Hanaanka Baarista
Hore ee Xaadiridda Dugsiga

24kii saacadood ee u
dambaysay ma yeelatay
xummad* ama ma
gaadatay dawada
gandha jabinta?e

Ma xanuunsantahay, ma
matagaysay/shubmaysay,
ma lahayd xummad?*,
cune xanuun qufac
Ccusub, ama ma
dareemaysaa caafimaad
darro?

Ma laguu sheegay
inaad guriga joogto oo
is-gooni yeelid/karantiil
samayso COVID-19
awgeedz?e

HAA =

HAA =

HAA =

Astaamaha
Ugu Badan
ee COVID-19:

Qufac

Neefta oo yaraata
ama neefsashada oo
adkaata

Xummad *

Qargaryo

Cune xanuun
Luminta cusub ee
dhadhanka ama urta

Astaamah Aan
Badnayn:

Murug xanuun
Lalabbo ama matag
Calool xanuun
Shuban

Daal

Madax xanuunka
Finan
Gacmaha/cagaha oo
barara ama guduuta
Indhaha oo
casaada/indhaha oo
dhacaan yareeya
San cabur/

Sanka dareera

*Heerkkulka Xummaddu
waa 100.4°F/38°C iyada

00 aan loo eegin goobta
cabbirka (afka,
magaarka).

Guriga joog haddii jawaabaha su’aalaha kore ay HAA yihiin.

Astaamaha xanuunka waxay yeelan karaan sababo badan. Fadlan ardaygaaga ku hay
guriga oo la xidhiidh kalkaalisada dugsiga ama bixiyaha daryeelka aasaasiga ah

haddii ilmahaagu caafimaad gabin.
Ardeyda lagu arko astaamaha inta ay dugsiga joogaan waxaa loo diri doonaa guriga
haddii ay kalkaalisada sidaa go'aansato.

*Xummaddu waa heerkulka 100.4F/38C ama ka badan.
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